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Si bien estos ejercicios de hecho son Utiles para ejercitar los trinos, su
verdadero objetivo es facilitar, durante la etapa de precalentamiento previa a
la sesion de estudio, una correcta y relajada posicion de las manos en
relacion al instrumento. Los intervalos que figuran aqui son los que
personalmente me resultan mas efectivos. Siguiendo el mismo esquema de
cada ejercicio, cada uno puede agregar intervalos de acuerdo a las
necesidades o dificultades individuales. Utilizar siempre las posiciones
“normales” de cada nota, descartando las llaves 10 bis, 11 y las posiciones
usadas habitualmente para trinar. Prestar especial atencién a la buena
conexion entre registros. Trabajar siempre con metrénomo, a un tempo que
permita tocar todo sin tensionar la mano o los dedos.
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